


ELISAMA SANTOS

Escritora, autora de seis livros, entre eles os best sellers
Educacao nao violenta, Por que gritamos e Conversas
corajosas e o romance Mesmo Rio.

Psicanalista pelo Instituto brasileiro

de psicanalise clinica.

Po6s-Graduada em Saude mental pela PUC -PR.
Pds-Graduanda em Psicanalise e analise do contemporaneo,
Pela PUC- RS.

Certificada em Mediacao de conflitos pela PUC -RS.
Especialista emocional pela Sociedade Brasileira de
Inteligéncia Emocional.

Educadora parental pelo Positive Discipline Institute, EUA.
Mae de Miguel e Helena.




PALESTRAS PARA
CORPORAGOES

e COMUNICAGAO NAO VIOLENTA

Encontrando caminhos e solucdes para os
conflitos diarios entre colegas.

o SAUDE MENTAL

Como criar um ambiente protetor da
saude mental de todos?

o FEEDBACK

Como transformar a critica em
aprendizado, acolhendo os sentimentos
no caminho.

e MEDIAGAO DE CONFLITOS
PARA LIDERES

Como estimular desfechos funcionais em
situacoes dficeis




EQUIDADE DE GENERO

Transformando a intencao em acao.

ASSEDIO MORAL

Construindo ambientes emocionalmente seguros.

RACISMO E COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Tecendo didlogos para a construcao de um novo mundo.

MATERNIDADE E CARREIRA

Uma visao amorosa e gentil sobre os dilemas e anseios
da maternidade moderna.



o PERFECCIONISMO E CORAGEM

Em um analise sobre a construcao da
coragem nas mulheres, Elisama
incentiva o publico, sobretudo o
feminino, a olhar para si sob uma
perspectiva curiosa, afetiva e
provocadora.

o RECONHECENDO E COMUNICANDO LIMITES

Como reconhecer e proteger o que
importa para nos.

o SINDROME DA IMPOSTORA

Uma analise das causas dos sentimentos de
incapacidade e a sensacao de fraude que
oprime as mulheres,construindo caminhos
para fortalecer o amor préprio e a
autoconfianca, sobretudo nas relacées de
trabalho.




PA R A ES C 0 I-A S e EDUCAGAO NAO VIOLENTA

Um novo olhar sobre a educacao,
sobre a relacao de pais e filhos e
sobre o futuro.

e COOPERAGAO EM SALA DE AULA

ALFABET|ZAQAO Formas eficientes de facilitar o
EMOCIONAL aprendizado e harmonia no

ambiente escolar.

Nomeie o sentimento | ,
o ALUNOS DIFICEIS
Escute atentamente RIS EelinlElil (e O
comportamento? Como romper
Espelhe o _ as barreiras e se comunicar com
P o i - alunos desafiadores?
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o INTELIGENCIA EMOCIONAL

Como desenvolver as habilidades
socioemocionais no cotidiano.

Use aimagina




FORMATOS

o PALESTRAS

Conversas que duram entre 1h e
1:30 min.

o WORKSHOP

Encontro longo, de trés horas,
com maior aprofundamento nos
temas.

o TREINAMENTOS

Acompanhamento de 8h ou 12h,
dividido em 4 encontros, com
pratica e exercicios, permitindo
um mergulho nos temas

abordados.



UM DIALOGO ESPECIFICO PARA

' Pt AS SUAS NECESSIDADES.

Durante a definicao do trabalho encontramos a melhor maneira de

equilibrar as necessidades do contratante com as nossas

possibilidades.
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Monica Riberio
+55 21 97285-9081
monica@ngpdesenvolvimento.com.br

ngpdesenvolvimento.com.br
www.elisamasantos.com.br
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