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psicóloga especialista em criatividade



Sobre:
psicóloga clínica desde 2011, Bianca
Solléro possui uma carreira singular,

rica em experiências desde a infância

até o universo corporativo.

também Graduada pela UFMG em

belas artes (2008) e com pós em

arteterapia (2010) seu diferencial está

em relacionar a saúde mental com
o desenvolvimento humano criativo
- dois temas imprescindíveis

atualmente.

É uma TEDx speaker, escritora,

professora e empreendedora

(fundadora do núcleo cria-te de

arteterapia)



principais clientesprincipais clientes



reconhecimentoreconhecimento

Apresentadora dos vídeos do Programa
de Aprendizagem Criativa da

Faber-Castell Educação
Autora do Livro "Pare de

Perguntar o que seu filho vai
ser" (literare books, 2019)

 - educação -

Especialista convidada na plataforma do
projeto VivescerColunista 2019-2020 revista

Pais&Filhos



reconhecimentoreconhecimento
 - saúde mental -

Entrevistada por Fernando Rocha no
programa Saúde e Bem Estar em

19/07/22

Live com Daiana Garbin
sobre maternidade e

saúde mental em 07/05/21

Participação no podcast
50crises sobre a Crise da Ficha

Cadastral em abril/2021

Entrevistada por Débora Rajão
na Rádio Inconfidência em

junho de 2023

Daiana
Garbin

Cris
Pàz



saúde mental &
criatividade

áreas temáticas de
suas palestras



saúde mental &
criatividade

 - para escolas -



Diagnósticos
atípicos

O desafio da aceitação dos diagnósticos
TOD, TDAH, Autismo, Depressão ou sua

banalização e suas implicações na
autoestima das crianças. Prognóstico em

relação à realização pessoal Frustração e
Autoestima

Uma conversa sobre amor e limites. Como
frustração e autoestima podem ser

cuidadas na infância para garantir a
saúde emocional da criança até sua vida

adulta.

Telas e
Inteligência Artificial

Os impactos do metaverso à saúde mental
e a oportunidade de humanização.

Família & escola
Impactos deste relacionamento
na saúde mental das crianças.

Saúde Mental
Diante dos índices crescentes dos diagnósticos infantis como depressão e ansiedade, além de

taxas cada vez mais altas de suicídio infantil, é urgente falar de saúde mental na infância.

Saúde mental
do Educador

Como autoestima, limites e
autonomia favorecem o bem estar
psicoemocional dos professores.



Criatividade
Habilidade requisitada na BNCC desde 2017 (na grade das 10 competências sócioemocionais),

citada desde 2016 nos relatórios do Fórum Econômico Mundial como um dos requisitos mais
importantes para o futuro do trabalho e avaliada pelo PISA (programa internacional de

avaliação de estudantes), a criatividade ganha notoriedade na área da Educação.

Aprendizagem
criativa

Como escola/família podem nutrir a
criatividade das crianças e porque isso é

imprescindível neste século XXI.

Tríade do
Desenvolvimento

Criativo
Abordagem para uma formação integral:

amor, limites e liberdade criativa.

Telas e
Inteligência

Artificial
Os impactos do metaverso
à criatividade na infância.

TDAH
Relações e implicações entre
criatividade nas crianças com
TDAH, como lidar e favorecer

seu desenvolvimento.

Educador Criativo
Como e porque desenvolver a criatividade

dos educadores. A fórmula para a
Educação do Presente que se importa

com o futuro.



saúde mental &
criatividade

 - para empresas -



Liderança
feminina

Oportunidades exclusivas da
mulher para uma liderança
humanizada e estratégica.

Bem estar &
trabalho híbrido

Como autoestima, limites e autonomia
favorecem a relação saudável com o

trabalho na conjutura atual que alterna
virtual e presencial.

Transformação
digital

Os impactos do metaverso à
saúde mental e a oportunidade

de humanização.

Maternidade
& carreira

Desafios entre maternidade e carreira.
Dicas para trazer a força matriz da mulher

para sua relação com o trabalho.

Saúde Mental
O mundo pós-pandemia covid-19 vive uma enorme sequela na área da saúde mental, o que

põe em risco a produtividade e impacta diretamente as discussões sobre o futuro do trabalho.

SoftSkills
Empatia na prática para um
ambiente psicologicamente

seguro.



Criatividade
Habilidade citada desde 2016 pelos relatórios do Fórum Econômico Mundial como uma das mais

importantes para o futuro do trabalho e recentemente (2023) confrontada à criatividade das inteligências
artificiais pelo Scientific Reports, a Criatividade Humana passa por uma revolução.

Criatividade
pós-digital

Uma atualização conceitual sobre
criatividade na era pós-digital para

incrementar a produtividade sem cair
no burnout.

Transformação
Digital

Os impactos do metaverso
à criatividade. A diferença entre

criatividade humana e da Inteligência
Artificial. Oportunidades reais.

Burnout
Criativo

O que é, como lidar e como
prevenir o burnout criativo.

Criatividade
feminina

Conecta o processo criativo ao
funcionamento cíclico da mulher e
apresenta oportunidades para criar

de forma mais abundante e
sustentável.

SoftSkills
Como curiosidade, resiliência,

autoestima, coragem,
comunicação e empatia

contribuem para o agir criativo.



arte
para fins de maior engajamento e apreensão dos
conteúdos, Bianca Solléro oferece aos seus clientes
a oportunidade de incrementar suas palestras com
vivências ou performances artísticas, mediante  
          solicitação.



Contato
EMAIL:
comercial@ngpdesenvolvimento.com.br

SITE:
www.ngpdesenvolvimento.com.br

Redes Sociais
Bianca Solléro

@biancasollero

Bianca Solléro


