porliiolio de
palestras

POR CAROL TILKIAN



f‘ '1ﬁﬂia‘[l i 1

,- e Y
-/ w" H T‘“ F1E’ht.r‘\a
- a i';‘i

-::v“ P S

Cavol Tdkian

é comunicadora, pesquisadora de
amor e relacdoes humanas, psicanalista
em formacao, escritora e palestrante
autoridade nos temas relacoes afetivas,
iInterpessoais e N0 amor como modo
de vida, Carol € considerada um dos
maiores nomes do paqis sobre amor e
relacionamentos.
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considerada referéncia no assunto,
Carol é colunista fixa da radio CBN,
revista Glamour e do portal Mina Bem
Estar. Carol é também professora da
pos graduacao de educagao em
sexualidade da Unisal



Carol é presenca fixa em grandes
veiculos de comunicag¢ao nacionais e ja
fez participacdes especiais em
programas como Papo de Segunda,
Saia Justa e Além da conta, no canal
GNT; CNN Tonight; Mulheres da Gazeta,
além de matérias no Estadao e Folha de
Sao Paulo.

Internacionalmente foi selecionada
por Daniel Jones editor da coluna
Modern Love do New York Times
como uma das vozes de destaque
do amor contemporaneo.

Carol é ainda fundadora do
amorespossiveis.love, o primeiro
centro de desenvolvimento
afetivo do Brasil



especialista em comportamento
humano, Carol atuou por 15 anos em
grandes agéncias como DM9 e JWT e
clientes como Brastemp, J&3,
Mondelez, Unilever, Avon, Natura,
Google, Globo, entre outros
coordenando trabalhos de pesquisa
de comportamento, desenvolvimento
de posicionamento e estratégia de
marcas e workshops de idea thinking
e integracao de times globais.

esse repertorio corporativo faz
com que a palestrante tenha
habilidade em desenvolver
conteudos e dinamicas capazes
de mobilizar e transformar o
universo de trabalho.




+ * fundadora do canal Amores Possiveis presente no Youtube, * +
Instagram e players de podcast, Carol conta com mais de
500mil seguidores e inscritos e compartilha diariamente
pensatas diarias, entrevistas e matérias qgue abordam o amor
como um modo de vida, contribuindo para o desenvolvimento
de uma educacao afetiva e da cultura do afeto na sociedade.

com paz no coracao <3

clique nas imagens para assistir


https://www.youtube.com/watch?v=DiZDaf_wcto
https://www.youtube.com/watch?v=4x1vMW2Zklk
https://www.youtube.com/watch?v=aXZJZGG4G7Y
https://www.youtube.com/watch?v=5xAw1avtoqc

amorrv cComo

modo de vida
¢ acao colidiana

minha missdo é transformar perspectivas sobre o
amor e construir relacionamentos afetivos mais significativos
e felizes em todas as relacdes interpessoais




Abordo o amor a partir de
3 pilares complementares

amores
4 possivets

Par
?.Crf)n%ro romantico
P12 redes de
afeto
familia
colegas de trabalho
amigos

comunidade



a polencia de conexao
do amor em nuumeros
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o 453 54-233% e 35a44-32,5%
e 25a34-233% e 45a54-14,4%
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clique nos icones para ser redirecionado



https://www.youtube.com/@amorespossiveiss
https://www.instagram.com/_amorespossiveis/
https://open.spotify.com/show/3sqm9J4AxaNlbzbHW8tGtO
http://youtube.com/soltos
http://instagram.com/soltos_sa
http://youtube.com/soltos

assista meu amor em acao


https://youtu.be/gWQ4koQMvSc
https://youtu.be/gWQ4koQMvSc
https://youtu.be/gWQ4koQMvSc

palestras de

Cavol Tlkian
{ para empresas }
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relagdes afetivas sao
@} relagoes produtivas - como
: . : desenvolver a cultura do
comunicacao afetiva e afeto nas empresas .
efetiva dentro dos times &0

O a gestao afetiva - como
C desenvolver uma cultura
organizacional pautada nos
como desenvolver t ~ A
. e valores contemporaneos
vinculos soélidos, de eS aO P
confianga, empatia e
colaboracao em

tempos de trabalho afetiva (& 5?

remoto potencialize a
criatividade do seu

efetiva time através das

relacoes afetivas

e @

team building e team

bonding através do afeto p nao é possivel ser uma
loved brand sem promover
o poder da um loving space

escuta afetiva
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operacao anti-burnout - como @
trabalhar o amor proéprio, a
empatia e a vulnerabilidade como acolher seu funcionario
pode prevenir que seu em momentos de crise

funcionario chegue ao limite

como o alelo P

858
i pode melhorar o perigosdo
como identificar e viés de confgrmagao
fazer um detox em - para perpetuar um
zerumdetoxem g gatde mental bionte
toxicos dentro da " competitivo e
empresa dO Secu t‘me narrow minded
Q) R
times e funcionarios nao ha criatividade ou
possiveis construindo produtividade com medo -
resultados impossiveis: _como desarmar o modo
o poder da vulnerabilidade a espera de um desastre

No universo corporativo
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9 &
as linguagens do afeto como .
ferramenta essencial para o a nova era da relacoes
sucesso de equipes diversas e interpessoais: a cultura
multidisciplinares de amor, da humanidade

e da colaboracao

aleto como pilar
de conexao, A
?desintlamacan” . slidee .,

para perpetuar um

-g- e transtormacao ambiente

compaixao e Competli.:lvocI) ed
aprendizado como narrow minde

motor de motivacgao - ]
celebrar as entregas e Q
reconhecer os =>

nao ha criatividade ou
produtividade com medo -
como desarmar o modo
"a espera de um desastre"

aprendizados nos
erros



conversas
dificeis mediadas
- pelo aletlo

conflitos com afeto - ﬂ i ‘éi i

ferramentas da comunicacao .
nao violenta, escuta afeti\(ia, feedbacks afetivos
empatia e vulnerabilidade para e efetivo
Mmudar a forma como os
funcionarios discutem



aleto &
diversidade &
tnclusao

T - -
- Q
A °Q
como delimitar Iimites entre as |inguagens do afeto como
intimidade, empatia e assédio ferramenta essencial para o

sucesso de equipes diversas e
multidisciplinares
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autocompaixao para a coragem de errar
p e e desapontar
alta producao

P

como desenvolver
habilidades socio a)

sua experiéncia

emOCiO“aiS depoe contra vocé
alravez do alelo

a sindrome da
impostora e o efeito

paralisante da
insuficiéncia @
lidando com a rejeicao no
ambiente corporativo




palestras de
Cavol Tdkian

{ para escolas, grupos e todos
aqueles que acreditam no poder
transformador do afeto }
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a importancia da educacao @
afetiva - amor se aprende, nao

se encontra e, fazendo um como acolher em
paralelo com a arte, para que momentos de crise

possamos hos desenvolver é
preciso praticar, presenca,
constancia e entrega.

letramenlo  comoromer
Q@ sobre elas

conflitos com amor afetivo
2077 @

S as linguagens do
mais exigentes afeto e como traduzir
ou intransigentes? suas emocoes para
amigos, familiares e
parceiros



AR
como estabelecer limites
saudaveis - dizer nao é um

ato de amor como acolher em
momentos de crise

ferramentas

5 de conexao
o poder da escuta ativa ®
i emocional &3

a importancia das
redes de afeto e formas
de desenvolvé-las
conversas e atividades para
gerar vinculo e intimidade

em amizades, grupos de
estudo, trabalho e afeto.



o

da co-dependéncia,
dependéncia emocional ou da
independéncia auto suficiente
para a interdependéncia
saudavel

P

amores saudaveis desde
Os primeiros amores

como counsteuir

f5 amores saudavets

todos viemos de familias
disfuncionais, como
funcionar a partir dai

amores soélidos - aprenda como
criar conexoes profundas em

todas as suas relagoes e livre-se

da solidao de uma vez por todas

@O
o
amor, vocé também pode

escolher - como nao deixar que

a inseguranca e autoestima
baixa nos coloquem como seres
gue querem ser desejados e nhao

se permitem desejar
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resgate do eu - o amor proprio a partir
da autovalidacao e nao da valorizagao

desidealizacao do
amovr proprio para
que ele seja possivel

&

transtornos de imagem - como

se reconhecer através do amor

proprio, da autocompaixao e de
redes de afeto saudaveis

QO
o
abrace o seu caos - mude sua
historia mudando a forma
COMO VOCE€ se enxerga.
faca as pazes com seus
defeitos, medos e limitagoes e
pare de se autodepreciar.



a tmporlancia e as
ferramentas parva a
manulencao no
amovr,/nas velacoes
alelivas

&5

a importancia das redes de afeto
e formas de desenvolvé-las



I'ssas sao apenas
sugestoes de temas ', =%

Especialista em relacoes X
afetivas e com olhar e atuagéo g -
multidisciplinar (unlndo N
psicanalise, neurociéncia,
terapia cognitivo
comportamental, mindfulness,
sociologia e analise da cultura
pop) Carol pode desenvolver
temas especificos que
atendam seus funcionarios,
alunos, colaboradores e amlgos*?'
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o amor ¢ um modo de vida
e utiliza lo omo fereamenta de
deseunvolvir u,L, lo des ' . culluea do
afeto ¢ altamente vel levaunle e
aplicay eJ em loc ( conlexl()s

Ficaremos fellzes em desenvolver
propostas customizadas pra vocé

\

—



lermos proprielarios

educacao

emocional
amor como .
acao cotidiana cura afetiva

cultura do afeto

didatica do amor - etica amorosa
) inteligencia nas relacoes
acoes amorosas relacional interpessoais

mapa das emocgoes amoeves abracarocaos
humanidade pOSSiVBiS nutricao afetiva

compartilhada Construcio de através do amor

construcao de re!aa%na::r.lentos ferramentas
vinculos através R de conexdo

do amor . felizes emocional
acervo

modo de vida .
sentimental

educacao
afetiva




vamos
conversaer?

comercial@ngpdesenvolvimento.com.br
Monica Ribeiro (21) 97285-9081




